[image: ]Invitasjon til treningsleir på Røros 
for trenere i Strindheim Håndball

28.-30. august arrangeres det igjen treningsleiren på Røros, og vi gleder oss!
Alle trenere inviteres til å overnatte på Galåen Samfunnshus som ligger et lite stykke unna med bil fra Verket. Det blir ikke organisert transport, men skulle noe mangle skyss så ta kontakt med komiteen/styret. 
Liggerunderlag og sovepose medbringes av den enkelte, og all bespisning vil i år foregå på Verket.
Eventuelle allergier meldes inn til kokken fredag kveld (som er å finne i kjøkkenet på Verket).
Vi arrangerer egen trenermiddag på lørdag hvor det er lov å ta med egen ønsket drikke.
Samlingen er en viktig arena for å bli kjent med andre trenere og få litt erfaringsutveksling lagene imellom, så vi håper at alle prioriterer denne kvelden. 
Trenere oppfordres til å oppdatere foreldrekontakten på laget om de blir med eller ei, 
så får vi samlet oppdatering på mail: dagligleder@strindheimil.no
Prepåmelding innen 16. juni (til foreldrekontakt på laget).
Bindende påmelding innen 16. august. Gi beskjed om dere ønsker plass i bussene 

Viktig info fra Sportslig utvalg: 
Treninger: egne økter med eget lag. Det kommer forslag på ulike økter. 
Det blir laget en egen plan for basistrening som kan brukes i turnhall. 
Det kommer nærmere beskjed på organiseringen av dette. 

Trenermøte: det blir avholdt trenermøte på lørdag der ALLE trenere skal møte. 
Tema her blir; info fra lagene, gjennomgang av ulike prosedyrer vi ønsker å ha i Strindheim etc.


Velkommen til Røros hilsen styret og sportslig utvalg i Strindheim Håndball
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