[image: ]Invitt til Treningsleir til Røros 
28.-30. august 2026


Spillere født 2015 og eldre (fra 11 år til senior) ønskes velkommen til å delta på treningsleir. 

Vi legger opp til at dette skal bli en flott start på ny håndballsesong, og forventer at lagene og trenere prioriterer samlingen. Det legges opp til en kombinasjon av at lagene gjennomfører egne treningsøkter med egne trenere, og økter med andre instruktører.

Allerede nå før sommeren er det lurt om dere snakker med trenerne for fotball og informerer de om denne helga og gjør avtaler om at de ikke legger aktiviteter / kamper til denne helga.

Trening og bespisning vil bli i Verket og overnatting blir på skoler i nærområdet. 
    Busser går fra Leangen fredag ettermiddag og med retur søndag ettermiddag. Mulighet for å
    bruke privatbiler event tog skal utredes, så vi håper å holde egenandelen så lav som mulig.
 
Styret legger også denne gangen opp til at trenere og styret sammen har felles-overnatting på Galåen Samfunnshus med bl.a. trenermøter. Egen invitasjon sendes til trenere.

I tillegg til gjennomgang av sportslige rammeverktøy, er dette er en kjempefin mulighet til å møtes på tvers av lagene, knytte kontakter og skape gode relasjoner for framtidig samarbeid. 



ALLE LAG må stille med minst tre voksne til dugnad i tillegg til trener(e)
Disse bidrar med dugnad i tillegg til å være sammen med laget sitt når de ikke har treninger. 
Voksne må være til stede hele helga.

VIKTIG: Foreldrekontakter melder på samlet for laget sitt.
Hent inn informasjon fra lagene dere. Skriv inn hvilket lag det gjelder og send oversikt over antall spillere fra laget samt oversikt over hvilke 3 voksne & hvilke trenere som blir med. FYLL UT VEDLAGT MAL 
Merk e-posten med emnefelt Røros & lagets årgang: dagligleder@strindheimil.no

Foreløpig påmelding frist tirsdag 16. juni

Frist for bindende påmelding er søndag 16. august
    NB! Da må de 3 foreldrene som skal følge laget være klar. 

  Deltagelse anbefales til en givende helg på fantastiske Røros!















































































	Spillere født 2015 – eldre: 
 
Treningsøkter. 
Eventuelle spillermøter med eget lag.
8 måltider (inkl. flere varmmåltid). 
Buss tur/retur. 
Overnatting på skole. 
 
Egenandel kr. 1250,-­‐ 
	Instruktører: 
 
Instruere treningsøkter for breddelagene
8 måltider (inkl. flere varmmåltid). Buss tur/retur. 
Overnatting på skole. 

Ingen egenandel.



	Trenere: (se egen invitasjon)
 
Trening lørdag/søndag ettermiddag i hall med eget lag. Evt. Utendørstrening/spillermøter med eget lag utenom program. 
Trenersamling Verket og Galåen Samfunnshus
8 måltider (inkl. flere varmmåltid) sammen med
spillere. 
Buss tur/retur. 
Overnatting på Galåen Samfunnshus
(ta med liggeunderlag og sovepose) 

Ingen egenandel. 
	Foreldre: 
 
Tilrettelegge alle måltider. 
Dag/nattevakt på overnattingssted/hall 
(alle dugnader vil bli fordelt på forhånd). 
8 måltider (inkl. flere varmmåltid) sammen med
spillere. 
Buss tur/retur. 
Overnatting sammen med laget. 
 
Ingen egenandel. 






Hilsen
Styret i Strindheim IL håndball. 


	Nestleder
	Alexander Sandø
	40644853
	Styret

	Alt-mulig-mann
	Frode Thomas Isaksen
	92141000
	Styret

	Sport Yngre
	Anja Botngård
	97684327
	Styret

	Sport Eldste
	Trym Holter
	93246426
	Styret

	Kjøkken
	Alexander Skjefte
	92656800
	Styret

	Bindeledd
	Hege Møllevik
	90516950
	Styret

	Skoleansv.
	Merethe Brissach
	93843345
	J2012

	Dugnadsansv.
	Utnevnes i mai
	
	G2012

	Underholdning
	
	
	G2013/

	Transportansv
	
	
	J2013
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