Sesongens AVKAST for de yngre lagene i Strindheim
handball arrangeres 17.-18. oktober i Bydelshallen!

Vi gnsker velkommen til ei helg med masse lek og ballspill, og ikke minst
disko pa lgrdag kveld for arstrinnene 2016, 2017, 2018 og 2019!

Pamelding og kostnad

Det vil det komme mer informasjon om helga og pamelding, men informer lagene
deres og hold av helga allerede na. Camp Strindheim har ingen pameldingsavgift!

Trening og kamp

Alle lag vil fa 2 treningsgkter pa lgrdag, mens de to stgrste arskullene (2016 og
2017) vil i tillegg fa én treningspkt pa sgndag. Sportslig Utvalg (SU) vil komme
tilbake med mer informasjon om treningstider og innhold. Pa sgndag spiller
seniorlag (damer) kamp, vi oppfordrer alle deltagere pa Camp Strindheim til a
mgte opp i Strindheimklzer og lage god stemning pa tribunen!

Kiosk

Spillere far gratis frukt og smoothie pa lgrdag og sgndag. Det vil ogsa veere
kiosksalg i hallen, med bade mat, kake og kaffesalg.

Disko
P4 Igrdag kveld arrangeres det DISKO! Her blir det musikk, dans og aktiviteter.

Arrangement, dugnadsvakter og premier

Arstrinnene 2016 og 2017 er i arrangementskomiteen for Camp Strindheim 2026. |
tillegg ma alle lag paberegne voksne som kan hjelpe til med gjennomfgring av
arrangementet, samt stille med kaker/bakst/mat til kiosken. Det blir loddsalg
giennom helga - arrangementskomiteen tar gjerne imot bidrag pa premier.



